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     Es normal que los niños se pongan enojados o molestos 

cuando se los deja en la escuela, especialmente al principio 

del año o después de un feriado.  Aquí hay unas claves para 

ayudarles a ellos y a usted. 

 

1. Habla con su niño con antelación sobre todas las cosas 

divertidas que van a pasar al llegar a clase. 

2. A la hora de dejar a su niño en la escuela, regístrelo y 

acompáñelo a la maestro. Dile adios con un beso y un 

abrazo, y después salga de la clase.   

 
3. Esto puede parecer brusco, pero le da la oportunidad a la 

maestra dirigir la atención de su niño hacia una activid-

ad.    

 
     Este proceso puede durar varios días hasta incluso unas 

semanas  hasta que su niño se aclimatate a esta rutina.   
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Sirviendo al estilo familiar 

Los niños van a aprender cómo servir la comida de una forma 

familiar.  Es decir: 

 

 Echar comidas en boles para servir 

 Pasar los boles de persona a persona alrededor de la me-

sa.   

  

Así los niños aprender a servirse solos.  También van a verter 

su propia leche desde un jarro pequeño.  

      
     Los platos servidos al estilo familiar les ayudan a los niños 

a ser más independientes y aprender cosas nuevas.  

     

 

 BEDTIME MUSIC DEJANDO LOS NIÑOS EN LA ESCUELA 



  

 

   

 

        El Concilio de Políticas es el que se encarga de la mejoración de Head 

Start. Los padres comparten la responsabilidad de hacer decisiones en el 

programa.  

 Usted puede servir en este concilio. 

 Se reúne el segundo martes de cada mes.  

 Se provee una cena. 

 Hay reembolso para gasolina y cuidado de niños.   Hable con su traba-

jadora familiar si quisiera más información. 
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CONC I L I O  D E  POL Í T IC AS  
 

 

 

 

¡FUERA DE MI PELO!  

 

 

 

Véase la página 34 

en el manual de pa-

dres para más  

información sobre 

los piojos.  Siga el 

tratamiento de 14 

días y contacte con 

la enfermera de 

Head Start si  

necesita más  

información.   

  

 

 

 

Si quisiera servir en 

el Concilio de  

Políticas, contacte 

con su trabajadora 

familiar. 

 

 

 

 

 

  

 

    Cuando usted entra el salón de su 

niño, encontrará un salón dividido en 

zonas de interés que fueron especial-

mente planeadas. Cada zona tendrá 

materiales que ayudarán a su niño a 

explorar, jugar, hacer decisiones y ex-

perimentar.   

 

Busque estas cosas en el salón de 

clase: 

 

 Bloques 

 Juguetes y juegos 

 Arte 

 Juego dramático 

 Descubrimiento 

 Arena y Agua 

 Música y Movimiento 

 Cocinar 

EL SALÓN DE CLASE 

     ¡Cualquiera puede tener piojos! 

 Hay remedios caseros como los 

champús medicados, cremas, y   

lociones que pueden quitar los pi-

ojos rápidamente. 

 Sin embargo, puede tardar hasta 5 

días para quitar el comezón.  

     ¿Cómo se previene los piojos? 

 No comparte sombreros, cepillos ni 

peines.   

 Examine y trate a personas de su 

familia que han tenido contacto con 

personas afectadas por los piojos. 

 Hable con la enfermera de Head 

Start si quiere más información   

sobre los piojos.   

¡CUALQUIERA PUEDE 

TENER PIOJOS! 
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¡Los padres marcan la diferencia! 

¡DÉJENOS UN MENSAJE DE VOZ! 

     ¿Sabía que su hijo tendrá más éxito 

en clase si usted está involucrado? 

Las investigaciones muestran que un 

niño cuyos padres están involucrados 

en su aprendizaje tienen más proba-

bilidad de: 

 Sacar notas mejores 

 Graduarse del preparatorio  

 Entrar en programas de entrena-

miento 

 

¡Queremos escuchar su voz! Of-

recemos muchas maneras de involu-

 

 

¿Sabía usted que... 

 Los niños que hablan 2 

idiomas tienen cerebros 

muy activos y flexibles. 

Entienden más 

facilmente las mates y los 

problemas escritos de 

mates. 

 

 

¡NUNCA DEJE LOS NIÑOS SÓLOS EN EL COCHE! 

    No se debe nunca dejar un niño sólo en el coche aún por un 

periodo corto, ni siquiera para dejar o recoger a su niño de Head 

Start. Si usted tiene hijos más pequeños, las maestras pueden 

ayudar con maneras de dejar y recoger al niño sin tener que de-

jar alguien en el coche.  Es una tentación dejar los niños en el 

coche mientras que haga otra cosa.  Antes de hacerlo, es impor-

tante pensarlo bien.  Los accidentes ocurren dentro de unos mo-

mentos después de haber dejado un niño sólo.   

 

  

crarse.  Algunas ideas para ayudar 

a su niño a mejorar en clase: 

 Leer 

 Establecer metas 

 Visitar el centro o escuela 

 Asegurar que su niño asista 

clase todos los días  

 Involúcrese con el concilio de 

política.  

Usted es el mejor maestro para su 

niño. Su participación en la edu-

cación de su niño marcará una 

gran diferencia.   

 

 

 

 

 

 

 

 

Help your child re-

member what they  

     En el caso de que su niño llegue tarde o sea ausente, 

llame antes de las 8:00am. Puede dejar un mensaje de     

noche o de día al programa o centro de su niño.  

 

Empiece ya a formar el buen hábito de asistencia durante los 

años preescolares para que sus niños aprendan la 

importancia de ir a clase a tiempo. 
     

 

 

¡Nuestros  

contestadores  

automáticos esperan 

sus llamadas 24 horas 

al día 7 días a la  

semana!  
 

 

 

 



3206 University 

Des Moines, Iowa  50311 

 

 

Drake University Head Start  

 

Phone: 515-271-1854  or  

1-800– 44 –DRAKE ext. 1854 

Fax: 515-271-2199 

Page 4 

 

 

 

 

Drake University Head Start  

Phone: 515-271-1854  or  

1-800– 44 –DRAKE ext. 1854 

 

www.drakeheadstart.org 
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El Programa de Asistencia Estu-

diantil está disponible para 

ayudarle a usted y su familia a 

encontrar soluciones para sus  

inquietudes. Hay consejería en 

persona o consultas por teléfono 

para las familias de Drake Univer-

sity Head Start y Early Head Start.  

 

¡Es gratis! 

Puede recibir 3 sesiones de con-

sejería en persona y asistencia por 

teléfono 24 horas  al día y 7 días a 

la semana sin costo para cada 

problema o inquietud que tiene. 

 

Confidencialidad 

     Los servicios son confidencial-

es. No se divulgará ninguna infor-

mación sobre su visita sin su 

permiso.  

 

 

 

Para hacer una cita: 

Llame al 515-244-6090  

 

Para asistencia por teléfono: 

Llame al 1-800-327-4692 

 

     Hay consejeros disponibles 24 

horas al día y 7 días a la semana. 

Cuando llame a los números de 

arriba, puede escoger entre hablar 

por teléfono con el consejero, o 

hacer una cita para ser atendido 

en persona. Dígales que tiene un 

niño matriculado en el programa 

de Drake University Head Start.   
    

 

La ayuda está a una sola llamada. 


